PM - Gimonas BikeBoost XC, 12 september 2009

Varmt valkommen till den forsta upplagan av GimondsBikeBoost XC. Banan dr fixad och fejad
och vi hoppas att du far en fin dag i skogen. Gillar du arrangemanget dr vi forstds glada om du
berdttar for alla du kdanner. Ndsta dr kommer vi igen och da vill vi vara dubbelt sd manga!

Tavlingscentrum
Tavlingscentrum med start-/malomrade ar pa I20/Regementet i Umed. Skyltat fran E4 vid Hagarondellen.

Efteranmadlan
Efteranmalan till f6rhojd avgift (250:- betalas kontant) kan ske pa tavlingsdagen mellan k1 9.00-10.00.

Bilparkering
Ca 50 bilar kan parkeras i anslutning till starten, skyltat pa plats.

Startkuvert
Startkuvert med nummerskyltar hamtas pa tavlingscentrum, tavlingsdagen kl 09.00-10.00

Omkladning/dusch
Finns i direkt anslutning till startplatsen pa Vildmannavallen.

Tavlingsbanan

Tavlingsbanan ar 22,5 km lang och kors i ett eller tva varv. Start/mal ar i direkt anslutning till tavlingscen-
trum pa I20, Umea. Huvuddelen av banan ar lattakt stig eller grusvig men det finns ocksa en del tekniska
partier med gupp, sten och rotter. Soptippsbacken efter ca 6 km ar en riktigt brant backe dar det galler att
peta in en lag vixel for att komma upp. Stigningen upp till banans hogsta punkt, Ersmarksberget, ar kravan-
de. Kor inte for hart dar, atminstone inte pa forsta varvet. Nagot enstaka surhal far du rakna med.

Banmarkering

Banan ar markerad med enduropilar och réd/vit snitsel. Vid korsningar finns en orange enduropil ca 20 m
innan svingen och snitsel pa den sida du svianger at, dvs snitsel till hoger betyder hégersvang. Pa partier dar
korsningar saknas markeras banan med glest hangande snitsel med 50-200 m mellanrum.

Vidtskekontroller
Vitskekontroller finns vid 6, 18, 28 och 40 km. Dar serveras vatten, sportdryck och bananer.

Séakerhet

Hjilm ar obligatoriskt och du far inte starta utan. Ak inte fortare an du behirskar och visa hinsyn till andra
akare sa undviker vi olyckor. Var ocksa uppmaérksam pa att motionérer, barplockare och andra kan féorekom-
ma i omradet. Stora delar av banan gar i bilfria omraden men det finns vigkorsningar dar fordon kan fore-
komma - gillande trafikregler tillampas hér. Allt deltagande sker pa egen risk.

Klasser

Damer, motion, 22 km
Damer, motion, 44 km
Herrar, motion, 22 km
Herrar, motion, 44 km
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Startfallor
Samtliga klasser startar samtidigt och du véljer sjélv i vilken falla du vill sta. Det finns en falla fér "Kora fort”
och en falla for "Kora lugnt”. Du ska ha intagit din plats senast k1 10.55

Start

Starten gar kl 11.00 och en férakare kommer att leda startfaltet ut den forsta biten for att undvika startvur-
por. Sen ar det fritt fram. OBS! att det kan bli trangt nar alla ska in pa det forsta stigpartiet. Ta det lugnt och
visa hénsyn sa slipper vi olyckor. Det finns manga mojligheter att kora om lédngre fram :-)

Maxtid
Maxtid ar 4 timmar, darefter sker ingen tidtagning.

Priser
Priser till klassegrare och genom utlottning. Prisutdelning till klassegrare sker sa snart som mojligt efter mal-
gang i IFK Umeds klubbhus dér vi ocksa fikar (se nedan). Lottning av priser sker kl 15.00

Fika/bildvisning
Gratis fika serveras mellan till alla dkare mot uppvisande av fikakupong som ligger i startkuvertet. Samtidigt
som du fikar kan du spana pa farska, projektorvisade bilder fran tavlingen — hoppas vi.

Cykeltvatt
Ordnas i anslutning till tavlingscentrum, skyltat.

Fragor
Pa tavlingsdagen svarar sekretariatsvagnen pa fragor, fére och efter tivling Olof Malmberg 073-939 93 00 el-
ler Anders Brandstrom 070-322 86 92
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Sponsorer

Gimonis BikeBoost arrangeras med stod fran Electrolux Home, Team Sportia, Utebutiken, Polarbréd och
NRA/Skyltfixarna. Tack for det!
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